VETERANCENTRET
Januar 2019 - V2

SAMTYKKEERKLARING

Deltagelse i forskningsprojektet: Evaluering af Veterancentrets
tilbud om kropsterapi ”Basic Body Awareness Therapy” for veteraner
VETERANCENTRET

Undertegnede
Navn:

MA nr.:

CPR-nr.:

Giver samtykke til:

O atdeltage i Veterancentrets forsgg om kropsterapi - Basic Body Awareness Therapy

O atderindsamles information vedrgrende mit fysiske og psykiske helbred med henblik pa evaluering
af behandlingsmetoden samt forskning
O at mine kontaktoplysninger ma videreformidles til studerende i uddannelsesprojekter

Erkleering fra deltageren:

Jeg har faet skriftlig og mundtlig information og jeg ved nok om formal, metode, fordele og ulemper til at
sige ja til at deltage i Veterancentrets forsgg om kropsterapi - Basic Body Awareness Therapy - i regi af
Veterancentrets Militaerpsykologiske Afdeling.

Jeg ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan traekke mit samtykke tilbage, uden at jeg mister
mine nuvarende eller fremtidige rettigheder til behandling i Militeerpsykologisk Afdeling.

Jeg er indforstdet med, at der indsamles information vedrgrende min fysiske formaen vurderet af fysiote-
rapeuten, min vurdering af kroppen, kropsoplevelse, kropsbevidsthed, kropslige symptomer, symptomer
pad PTSD, depression, angst og stress.

Jeg er informeret om, at alle data behandles sikkert i henhold til den danske databeskyttelseslov og EU’s
databeskyttelsesforordning

Jeg har f3et en kopi af dette samtykkeark samt en kopi af den skriftlige information om forsgget til eget
brug, ligesom jeg er bekendt med, at jeg har ret til betaenkningstid inden underskrift af samtykkeerklze-
ringen.

Lovgivning:

Relevante bestemmelser om samtykke og behandling af personoplysninger i denne forbindelse fremgar af
databeskyttelsesforordningens artikel 5, 6, 7 og 9, databeskyttelseslovens § 6, 7, 8 og 11 samt sund-
hedslovens kap. 9. Samtykket til indhentning og videregivelse af helbredsoplysninger gaelder indtil be-
handlings-, radgivnings- eller vejledningsforlgbet er tilendebragt.

Dato: Underskrift:

Erklaering fra den, der afgiver informationen om forsgget

Jeg erklzerer, at deltageren har modtaget mundtlig og skriftlig information om Veterancentrets forsgg om
kropsterapi. Efter min overbevisning er der givet tilstraekkelig information til, at der kan traeffes beslutning
om deltagelse i forsgget.

Navn pa den, der har afgivet information:

Dato: Underskrift:
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Om behandlingsformen Basic Body
Awareness Therapy - deltagelse i
forskningsprojektet: “"Evaluering af Ve-
terancentrets tilbud om kropsterapi
"Basic Body Awareness Therapy” for
veteraner

Veterancentret gnsker at forespgrge om din
deltagelse i Veterancentrets forsgg med
kropsterapi — Basic Body Awareness Thera-
py (BBAT) - sidelgbende med psykologisk
behandling.

BBAT er en anerkendt metode indenfor fysi-
oterapi, og udenlandske undersggelser vi-
ser, at BBAT kan have en gavnlig effekt pa
falger efter traumer. Dog er der ikke lavet
mange undersggelser af behandlingsresulta-
tet blandt krigsveteraner med mulig PTSD.
Derfor vil vi gerne lave en forskningsmaes-
sig evaluering af, om behandlingen har den
tilsigtede gavnlige effekt blandt danske
krigsveteraner med mulig PTSD.

BBAT bygger pa vestlig videnskab om
bevaegelse og gstlige traditioner som medi-
tation og tai chi, der alle handler om sam-
menhangen mellem krop og sind. Du vil
sammen med fysioterapeuten arbejde med
gvelser, der har szerligt fokus pa bevaegel-
se, balance, vejrtraekning og naerveer.

@velserne tager udgangspunkt i bevaegelse,
meditation og evt. massage. De foregar
enten liggende, siddende eller stdende og
udfgres samtidig med fysioterapeuten, s
du bliver guidet igennem. Metoden har til
hensigt at rette fokus pd egen krop. @vel-
serne kan derfor eksempelvis vaere at skabe
opmarksomhed pa fgddernes kontakt til
underlaget eller pd at maerke de aendringer,
der kan ske ved at lade &ndedraettet blive
roligere eller ved at lade en bevagelse Igs-
ne op for stivhed. Du vil sammen med fysi-
oterapeuten finde ud af, hvilke fysiske gvel-
ser, der giver mest mening for dig og arbej-
de ud fra det.

Det forventes, at deltagelse i BBAT betyder,

at man bliver bedre til at maerke egen krop
og til at slappe af.

Der er ikke kendte bivirkninger eller risici
beskrevet ved brug af BBAT. Nogle fysiske
gvelser kan potentielt veekke ubehagelige
minder knyttet til selve traumet, du har
haft. I s fald vil der blive taget hdnd om
dette i behandlingen. Du kan eventuelt op-
leve let muskelgmhed og traethed efter
gvelserne pa grund af, at dine muskler er
blevet brugt p& anden vis end du plejer.
BBAT er ikke kendt for at forarsage skade
pa grund af fysisk aktivitet/treening. Skulle
der opstd laengerevarende ugnskede foran-
dringer/symptomer vil fysioterapeu-
ten/Veterancentret sgrge for, at du henvises
til den rette stgtte. Der er mulighed for at
klage i henhold til patienterstatningsordnin-
gen.

Den forskningsmeaessige evaluering har til
formal at undersgge, om BBAT ggr, at del-
tagerne bedre kan maerke egen krop, far
reduceret deres omfang af stress, smerter
samt bedrer bevaegelseskvaliteten og fgrer
til bedring af kropsfunktion, kropsoplevelse
samt trivsel. Evalueringen vil derfor ogsa
give information om, hvorvidt kropsterapien
eventuelt skal tilpasses. Derfor fglger vi
0gsa op med spgrgsmal til dem, der udebli-
ver fra behandlingen gentagne gange eller
vaelger at afbryde behandlingen.

Din deltagelse i Veterancentrets forsgg med
kropsterapi — BBAT - vil sdledes potentielt
kunne gavne dig - og ogsa komme andre
veteraner med PTSD symptomer, der mod-
tager kropsterapi, til gavn.

Deltagelse i Veterancentrets forsgg med
kropsterapi — BBAT - kreever, at man:

- Har symptomer forenelige med PTSD,
hvilket bliver vurderet af din behandlen-
de psykolog.

- Bliver vurderet egnet til BBAT efter ind-
ledende samtale og undersggelse hos
fysioterapeut.

Lautruphgj 8 TELEFON: 7281 9000
2750 Ballerup TELEFAX: 7281 9900

E-mail: FPS@MIL.DK
WEB: WWW.FORPERS.DK

EAN: 5798000201576
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Kan afsaette tid til behandlingen, der
varer 1 time ugentligt i 12 uger + indle-
dende samtale (hvor du har mulighed
for at medbringe ven eller familiemed-
lem), undersggelse og spgrgeskemabe-
svarelse samt afsluttende samtale, un-
dersggelse og spgrgeskemabesvarelse.
Dvs. i alt 14 gange.

Er villig til at blive kontaktet for naarme-
re interview i det tilfaelde, at man ude-
bliver eller veelger at afbryde behandlin-
gen.

Der kan vaere saerlige grunde, der ggr, at
du trods eget gnske herom ikke kan deltage
eller undervejs ma traede ud af behandlin-
gen. Du kan eksempelvis ikke deltage, hvis
du er selvmordstruet, har en ubehandlet
psykose eller lider af mani eller har betyde-
lige misbrugsproblemer.

Deltagelsen er frivillig - men det krae-
ver dit skriftlige samtykke

Hvis du gerne vil deltage i forsgget med
BBAT, vil vi bede dig om at underskrive en
samtykkeerklzering. Du har ret til beteenk-
ningstid, fgr du beslutter om du vil under-
skrive samtykkeerklaeringen.

Plan for behandlingen

Deltagelse i veterancentrets forsgg med
kropsterapi - BBAT - varer fra du begynder
behandlingen hos fysioterapeuten, og til du
har fuldendt behandlingen.

Afbrydelse

Du kan til en hver tid afbryde din deltagelse
i Veterancentrets forsgg med kropsterapi.
Hvis du gnsker at afbryde behandlingen,
skal du kontakte din behandlende fysiotera-
peut, Henrik Machon eller Ditte Larsen (se
kontaktoplysninger nedenfor), eller projek-
tets projektleder Julie Gjelstrup. En afbry-
delse vil ikke fa konsekvenser for din even-
tuelle eller fremtidig behandling ved Mili-
teerpsykologisk Afdeling eller andre rettig-
heder, som du matte have.

Afidentificering og opbevaring af data
Al information om dig, indhentet fra indle-
dende og afsluttende samtale, undersggel-
ser, spgrgeskemaer eller interviews bliver
afidentificeret via et Igbenummer. Al infor-
mation bliver opbevaret sikkert pa et sikret
drev og gemt pa krypteret USB-nggle
og/eller i lokale under dobbelt afldsning. Al
information behandles sikkert i henhold til

databeskyttelseslovgivningen.
Behandlingen journaliseres i journalsyste-
met COSMIC. Herfra traekkes baggrundsop-
lysninger af forsggsansvarlige/projektleder
efter du har givet samtykke til deltagelse i
projektet. Baggrundsoplysningerne er: Kgn,
alder, civilstatus, og udsendelser samt op-
lysninger om, hvornar behandling starter og
slutter. Baggrundsoplysningerne bruges i
forsgget til at beskrive, hvad der kendeteg-
ner deltagerne bredt (og indgar typisk i af-
rapportering af forskningsforsgg).

Adgang til resultater af forskningspro-
jektet

Den forskningsmeaessige evaluering begyn-
der i december 2018, og vi forventer, at alle
deltagere har afsluttet deres behandling i
december 2019. Den videnskabelige formid-
ling af resultaterne forventes dog farst at
vaere klar medio 2020.

Der vil veere mulighed for at fa aktindsigt i
forsggsprotokoller efter offentlighedslovens
bestemmelser. Det vil sige, at du kan fa
adgang til at se alle papirer vedrgrende din
deltagelse i forsgget, bortset fra eventuelle
dele, som indeholder forretningshemmelig-
heder eller fortrolige oplysninger om andre.

@konomi

Veterancentret tog i 2017 initiativ til projek-
tet, da de kliniske erfaringer i Veterancen-
tret viste, at der var behov for et tilbud, der
rettede sig mod de kropslige reaktioner pa
PTSD.

Til projektet er der bevilliget kr. 500.000 fra
Enid Ingemann Fonden, som udbetales til
Veterancentret. Midlerne er bevilliget i peri-
oden 2018-19 og indgar til Ign og drift af
projektet. Projektleder, seniorforsker eller
specialkonsulenter har ikke gkonomisk til-
knytning til stgttegiver eller andre interes-
senter i forsgget.

Hvis du vil vide mere

Du er meget velkommen til at kontakte os,
hvis du har spgrgsmal eller brug for at f&
noget uddybet.
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SADAN BEHANDLER VI DINE PERSO-
NOPLYSNINGER - ndr du deltager i Ve-
terancentrets forsgg med kropsterapi -
Basic Body Awareness Therapy (BBAT)
ved Militaerpsykologisk Afdeling

Veterancentrets Militaerpsykologiske Afde-
ling er ansvarlig for forsgget med kropste-
rapi — BBAT.

Nar du er i kontakt med en af vores fysiote-
rapeuter, behandler vi dine personoplysnin-
ger.

Dataansvarlig

Veterancentret er en del af Forsvarsministe-
riets Personalestyrelse (FPS). Det er der-
med FPS, der er dataansvarlig i forbindelse
med vores behandling af dine personoplys-
ninger.

Oplysningerne bliver behandlet i it-
systemer, der er faelles mellem flere for-
skellige myndigheder pa Forsvarsministeri-
ets omrade. Der er derfor er et faelles data-
ansvar mellem myndighederne. @nsker du
at henvende dig vedrgrende de data, der
bliver behandlet om dig, sa skal du kontakte
Veterancentret (E-mail: vetc-myn@mil.dk
eller 7281 9700).

Journalisering og opbevaring

Al information om dig, indhentet fra indle-
dende og afsluttende samtale, undersggel-
ser, spgrgeskemaer eller interviews bliver i
forsgget afidentificeret via et Igbenummer.
Al information bliver opbevaret sikkert pa et
sikret computerdrev og gemt pa krypteret
USB-nggle og/eller i lokale under dobbelt
aflasning.

Forskning og statistik - Udveksling af
oplysninger

Veterancentret anvender persondata til
forskning og til at udarbejde stati-
stik/prognoser.

I forsgget med kropsterapi — BBAT - forskes
pd afidentificerede data, dvs. Igbenumre.
Men i enkelte tilfeelde kan data veere per-
sonhenfgrbare. Dette sker i henhold til da-
tabeskyttelseslovens § 10.

Hvis det vurderes, at andres eller eget liv er
i fare, eller at mindredrige bgrn lider psy-

kisk eller fysisk overlast er fysioterapeuten i
henhold til straffeloven palagt underret-
ningspligt. Relevante myndigheder som
politi eller kommune vil i s3danne tilfeelde
blive orienteret.

Kategorier af personoplysninger
Veterancentret behandler i forsgget med
kropsterapi — BBAT - almindelige personop-
lysninger som navn og adresse. Herudover
behandles oplysninger om CPR-nummer.
Der behandles endvidere fglsomme perso-
noplysninger som helbredstilstand. Der be-
handles i relevant omfang oplysninger om
strafbare forhold.

Retsgrundlag

Vi skal beskrive, hvilken lov, der ligger til

grund nar vi behandler dine data:

- Almindelige oplysninger (fx navn, adres-
se) behandles med hjemmel i databe-
skyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1,
litra a og e, jf. databeskyttelseslovens §
6.

- Fglsomme oplysninger (fx helbredsop-
lysninger) behandles med hjemmel i da-
tabeskyttelsesforordningens artikel 9,
stk. 2, litra a og f.

- Oplysninger om eventuelle strafbare
forhold behandles efter databeskyttel-
seslovens § 8.

De oplysninger i forsgget med BBAT, der
indhentes og videregives af Veterancentrets
fysioterapeuter behandles med hjemmel i
Sundhedslovens kap. 9,8§ 41-49.

Underretningspligten udgves i relevant om-
fang med hjemmel i servicelovens § 153.

CPR-nummer behandles med hjemmel i
databeskyttelseslovens § 11.

Pligter og konsekvenser
Behandling af veteraner med BBAT er en del
af Veterancentrets opgave/funktion.

Behandling af personoplysningerne er en
forudsaetning for, at Veterancentret kan
tilbyde BBAT behandling til veteraner.

Du har ikke pligt til at give Veterancentret
oplysningerne, men oplysningerne hjselper
til, at vi kan tilbyde dig relevant stgtte og
behandling med BBAT.
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Rettigheder

Du har efter databeskyttelsesforordningen
en raekke rettigheder i forhold til vores be-
handling af oplysninger om dig i forsgget
med BBAT. Hvis du vil ggre brug af dine
rettigheder, skal du kontakte os. Vi naevner
nedenfor hvilke typer af rettigheder, der
teenkes pa:

Ret til at se oplysninger (indsigt). Du
har ret til at fa indsigt i de oplysninger,
som vi i fx forsgget med BBAT behandler
om dig, som findes i it-systemer eller
registre, samt en raekke yderligere op-
lysninger.

Ret til berigtigelse (rettelse). Du har ret
til at fa urigtige oplysninger om dig selv
rettet.

Ret til sletning. Du har i seerlige tilfeelde
ret til at fa dine oplysninger slettet.

Ret til begraensning af behandling. Du
har i visse tilfaelde ret til at fa behand-
lingen af dine personoplysninger be-
graenset. Hvis du har ret til at fa be-
greenset behandlingen, ma vi fremover
kun behandle oplysningerne - bortset
fra opbevaring - med dit samtykke eller
med henblik pa, at retskrav kan fast-
laegges, ggres geeldende eller forsvares,
eller for at beskytte en person eller vig-
tige samfundsinteresser.

Ret til indsigelse. Du har i visse tilfeelde
ret til at ggre indsigelse mod vores ellers
lovlige behandling af dine personoplys-
ninger.

Retten til at traekke samtykke tilbage
Du har til enhver tid ret til at traekke dit
samtykke tilbage ved at kontakte Veteran-
centret.

Hvis du veaelger at traekke dit samtykke til-
bage, pavirker det ikke lovligheden af vores
behandling af dine personoplysninger pa
baggrund af dit tidligere meddelte samtykke
og op til tidspunktet for tilbagetraekningen.
Hvis du tilbagetraekker dit samtykke, har
det derfor fgrst virkning fra dette tidspunkt.

Klage til datatilsynet

Hvis du vil klage over behandling af dine
personoplysninger kan du rette henvendelse
til Datatilsynet. Du kan laese mere pa
www.datatilsynet.dk.

Kontaktoplysninger

Forsvarsministeriets Personalestyrelse Laut-
ruphgj 8

2750 Ballerup

+45 7281 9000

FPS@mil.dk

Databeskyttelsesradgiver

Jgrn Prentow
E-mail: fes-ktp-dpo@fiin.dk

Side 5 af 5


mailto:fes-ktp-dpo@fiin.dk

	VETC- Samtykke+oplysningsbrev Kropsterapi - godkendt af VEK 05-0... (D3972342).docx

