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HVERVELEKTION 2B

Formål: At få kendskab til

Hærens Reaktionsstyrke Uddannelse (HRU), herunder:

• Muligheder ved egen og andre tjenestegrene

• Tjenesteforløb og karrieremuligheder

• Optagelseskrav

• Ansøgning og afprøvning

• Kontrakt og lønforhold

• Ferie og friheder
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HVORFOR TAGE HJEM, 
NÅR DU KAN TAGE VIDERE?

Har Basisuddannelsen givet dig lyst til at fortsætte din 

personlige udvikling og få flere unikke oplevelser? 

så kan du fortsætte på Hærens Reaktionsstyrkeuddannelse 

(HRU).

Alle der gennemfører (HRU) tilfredsstillende tilbydes 

ansættelse ved nuværende eller et andet tjenestested, hvor 

yderligere uddannelse skal give dig større erfaring som 

professionel soldat.

Tilfredsstillende gennemførelse af HRU kvalificerer dig til på 

sigt at kunne blive udsendt som soldat på internationale 

opgaver og missioner, hvor du skal være med til at skabe 

stabilitet og fred. 

Det er ikke altid ufarligt, men det er med garanti spændende 

og meningsfyldt.
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HRU PLADSER

I ansøgningsprocessen har du mulighed for at 

prioritere tre tjenestesteder, hvor du ønsker at 

gennemføre uddannelsen.

Du bør gennemtænke dine prioriteter, men typisk 

er der bedst plads ved DAR, EFR, FSR, IGR og på 

Bornholm.

Fordelingen af ansøgere tager udgangspunkt i 1. 

prioriteter efterfulgt af 2. og 3. prioriteter.

Ikke alle kan få 1. eller 2. prioritet opfyldt!

Tilfredsstillende gennemførelse af HRU giver 

mulighed for fastansættelse ved andre MYN.

Ansøgningsfrist: 20 SEP 2023!

Op til 625 KSE pladser til HRU DEC 23 

TRR
75

IGR
80

JDR
90

DAR
60

EFR
30 FSR

40

SLFR
110

GHR
30

LG
25

TRR
25

GHR B
60

Foreløbig fordeling af HRU pladser 
– ikke endelig godkendt



HRU MULIGHEDER

OVERORDNET
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HRU LOGISTIK 
Trænregimentet (TRR)

Hvor

• Aalborg (TRR AAL)

• Vordingborg (TRR VOR)

Hvad

Aalborg - UDD ved UAFD/LOGBTN:

• Logistik

• Transport

• Sanitet

Vordingborg - UDD ved NSE
(National Support Element):

• Terminalhjælper (Pax & cargo)

• Depothjælper 

• Forsyningshjælper

• Kontorhjælper

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• Diverse kørekort (lastbil og 
hænger).

• Uddannelse i transport af farligt 
gods.

• Uddannelse i tankanlæg.

• Uddannelse i stuvning, pakning og 
surring af gods.

• Kran/gaffeltruck certifikat.

• Uddannelse og omskoling i diverse 
specialiserede transport KØTJ.

• Specialuddannelse i sanitet.

Muligheder på sigt

• Tjenestested i Holstebro Svær 
Transport

• Tjenestested i Kalbyris (Sjælland) 
Let Transport

• Tjenestested i Oksbøl Let Transport 
gruppe (DM)

Hvorfor TRR

• Fokus på taktiske og operative 
logistik opgaveløsninger.

• Interesseret i og uddannelser 
indenfor logistik.

• Støtte ENH i at opretholde deres 
kampkraft under indsættelse.

• Støtte ENH ved deployering og evt. 
mulighed for selv at indgå i 

• Deployeringer, til nationale og 
internationale opgaver, afhængigt 
af opgavetypen.

Holstebro

Aalborg

Kalbyris

Oksbøl

Vordingborg
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HRU FØRINGSSTØTTE
Føringsstøtteregimentet (FSR)

Hvor

• Fredericia

• Haderslev

• Karup

Hvad

• Føringsstøtte

• Kommunikation, IT og netværk

• Højteknologiske og specialiserede 

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• Uddannelse i  taktiske 
radiosystemer.

• Uddannelse indenfor 
føringsstøttekapaciteter.

Muligheder på sigt

• Uddannelse indenfor IT og 
føringsstøtte.

• Uddannelse indenfor 
kommunikation og IT sikkerhed.

• Tjenestested i Haderslev, DCMKMP 
(NATO enhed)

• Tjenestested i Fredericia, 1 og 2 
FØSTBTN (Communications and 
Information System), samt 3 
CISOPSBTN (CIS-
operationsstøttebataljon)

• Tjenestested i Karup, SATCOM 
(Satelite Communications)

Hvorfor FSR

• Interesseret i at blive uddannet til 
at levere kommunikations- og 
informationssystemløsninger ved 
ENH.

• Interesseret i at kunne udføre 
udfordrende opgaveløsninger i f.m. 
øvelsesaktivitet, 
beredskabsopgaver samt nationale 
og internationale operationer.

• Interesseret i at kunne bemande og 
støtte uddannelse af 
kommunikationscentrene i 
internationale operationer.

Haderslev

Karup

Fredericia
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HRU INGENIØR 
Ingeniørregimentet (IGR)

Hvor

• Skive

Hvad

• 1 PNIGBTN (Panser- og 
mekaniseret ingeniør)

• 2 EODBTN (EOD)

• 3 CBRN – & KONSTBTN CBRN, 
KONST & GEO)

Specielle UDD muligheder

• Uddannelse i  entreprenørmaskiner.

• Uddannelse i pansrede 
ingeniørmaskiner.

• Uddannelse i ammunitionsrydning 
(EOD)

• CBRN 

• GEO

Muligheder på sigt

• Kampingeniør (Bygger broer og 
rydder hindringer).

• Konstruktion (Bygger lejre og 
støtter ovennævnte - meget gerne 
håndværkere).

• CBRN/GEO.

• EOD.

Hvorfor IGR

• Interesseret i uddannelse med 
infanterimæssig overbygning. 

• Interesseret i at bidrage til KA ENH 
opgaveløsning i forreste linje.

• Interesseret i længere 
specialisering inden for et område 
med tilhørende færdigheder.

Skive
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HRU ARTILLERI
Danske Artilleriregiment (DAR)

Hvor

• Oksbøl

Hvad

• 1. Artilleriafdeling.

• 2. Kapacitetsafdeling (her 
gennemføres HBU og HRU).

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• Uddannelse på ATMOS (155mm 
artilleripjece).

• Uddannelse på CARDOM (120mm 
tung morter).

• Uddannelse på PULS (raketkaster 
system).

• Uddannelse indenfor 
luftværnsartilleri.

• Kører og signalmand på 
PIRANHA 5 (Føringskøretøj) for

• Artilleriobservationshold 
(ildledelse for ATMOS og 
CARDOM). 

• Tactical Air Control Party 
(ildledelse af flystøtte).

• Joint fires Cell (skyde- og 
ildledelse op til bataljonsniveau).

• Joint Fires Coordination Centre 
(skyde- og ildledelse op til 
brigadeniveau).

Hvorfor DAR

• Interesseret i at være med til at 
opbygge artilleriet med helt nyt 
materiel.

• Interesseret i at være med til 
opbygge luftværnet som kapacitet.

• Interesseret i at indgå i et stærkt 
og professionelt samarbejde ved en 
særlig tjenestegren med en stolt 
historie og med en stor effekt på 
kamppladsen.

• Interesseret i at indgå i et team 
der kan være kampafgørende.

• Interesseret i udfordrende opgaver 
der stiller krav til fysik og intellekt.

Oksbøl
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HRU EFTERRETNING
Efterretningsregimentet (EFR)

Hvor

• Varde

• Fredericia

Hvad

1. Intelligence Surveillance and 
Reconnaissance Bataljon

2. Military Intelligence Bataljon

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• Electronic Warfare (Fredericia)

• Unmanned Aircraft System

• Human Intelligence

• Informationsaktiviteter

• Efterretningsanalyse

• Conduct after Capture

• Muligheder på sigt

• International tjeneste som 
efterretningsspecialist

Ved EWKMP er der specielle krav omkring 
højere sikkerhedsgodkendelse samt 
sprogkundskaber. Derfor gennemføres der 
afprøvning af ansøgere.

Hvorfor EFR

• Kombination af traditionelle 
militære færdigheder og 
efterretningsuddannelse.

• Støtter med skarpe efterretninger 
til indsatte styrker i ind og udland.

• Mulighed for at arbejde med 
efterretningsindhentnings-, 
analyse- og påvirkningsenheder.

• Meget specialiseret materiel.

• Operativt miljø med engagerede og 
dedikerede kollegaer.

• Du får en uddannelse, der stiller 
store krav til fysik og psyke. 

Fredericia
Varde
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HRU KAMPTROPPER
Den Kongelige Livgarde (LG)

Hvor

• Høvelte (Den Kongelige Livgarde, 
LG)

Hvad

• MEKINF

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

LMG (Let maskingevær)

• GRK (Granatkaster)

• SYHJ (Gruppens sygehjælper)

• SIGNALMAND / BRAVO funktioner

Muligheder på sigt ved LG

• MEKINF ved SRS

• PNINF ved SRS (IKK UDD)

• STKMP/STESK ved SRS

Generelt mulighed for SRS i Hæren.

Hvorfor Kamptropper

• Interesseret i at være i forreste 
linje. Hvor kamppladsen er 
dynamisk og stiller krav til egen 
indsats. 

• Interesseret i en uddannelse, der 
udfordrer den enkelte med til tider 
primitive forhold i al slags vejr.

• Interesseret i at være holdspiller i 
en krævende hverdag.

• Interesseret i en uddannelse, der 
stiller store krav til fysik og mentalt 
overskud. Fordi du er både fysisk 
og mentalt robust.

Høvelte
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HRU KAMPTROPPER
Gardehusarregimentet (GHR)

Hvor

• Slagelse (Gardehusarregimentet, 
GHR S)

• Bornholm (Garderhusarregimentet, 
GHR B)

Hvad

• PNINF (Pansret Infanteri) 

• MEKINF (Mekaniseret Infanteri)

• OPKL 
(Opklaring - kun på Bornholm)

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• LMG (Let maskingevær)

• TMG (Tungt maskingevær)

• DYKN (Dysekanon)

• GRK (Granatkaster)

• RAD 152 (Taktisk radio)

• Minesøger

• SYHJ (Gruppens sygehjælper)

• PIRANHA kører/skytte (UDD og 
omskoling til PN KØTJ).

• ”BRAVO” i GRP (udvikling mod 
GSU)

Muligheder på sigt

• MEKINF ved SRS

• PNINF ved SRS

• IKK Kører/skytte ved SRS

• EAGLE V Kører/skytte ved SRS

• Finskytte ved SRS

• Mekaniker/forsyningshjælper/opkla
ring ved SRS

• GSU/HO med stærk 
soldaterbaggrund.

Hvorfor Kamptropper

• Interesseret i at være i 
kamptropsoldat/kører/skytte.

• Interesseret i en uddannelse, der 
udfordrer med spændende tjeneste 
i til tider primitive forhold i al slags 
vejr.

• Interesseret i en uddannelse, der 
stiller store krav til fysik og psyke.

• Interesseret i en uddannelse der 
gør dig bredt anvendelig i 
forsvaret.

• Mulighed for udvikling til 
sergentskole.

Slagelse

Bornholm
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HRU KAMPTROPPER
Jydske Dragonregiment (JDR)

Hvor

• Holstebro (Jydske Dragonregiment, 
JDR)

Hvad

• Som HRU uddannes du som 
MEKINF (Mekaniseret Infanteri) 

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• LMG (Let maskingevær)

• PVV (Panserværnsvåben)

• GRK (Granatkaster)

• RDO 152 (Taktisk radio) 

Muligheder på sigt

• UDD og omskoling til pansrede 
køretøjer:

• KVG Leopard 2A 7(særskilt 
optagelsesprøve efter HRU efter 
ansøgning)

• Piranha 5

• Eagle 5

• IKK (Infanterikampkøretøj)

• MEKINF ved SRS

• PNINF ved SRS

• STKMP/STESK ved SRS

• KTHJ ved JDR 

• STHJ på regiments- og 
brigadeniveau

Hvorfor Jydske Dragonregiment

• Du vil opleve et velrenommeret 
regiment med et stærkt brand

• Regimentet har stærke og stolte 
traditioner

• Regimentet har nyt og morderne 
materiel og faciliteter

• Du vil indgå i et intensivt operativt 
miljø med et højt aktivitetsniveau

• Du vil have gode 
karrieremuligheder

• Der stilles store krav til din fysik og 
psyke

Holstebro
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HRU KAMPTROPPER
Slesvigske Fodregiment (SLFR)

Hvor

• Haderslev (XIII Lette 
Infanteribataljon, Slesvigske 
Fodregiment )

Hvad

• Let Infanteri (LINF) 

Specielle UDD muligheder udover 
det grundlæggende

• LMG (Let maskingeværsskytte)

• GRK (Granatkaster)

• RDO 152 (Taktisk radio)

• SYHJ (Gruppens sygehjælper)

• Skarpskytte (Eneste mulighed i 
Danmark)

• Køre ATV (Eneste mulighed i 
Danmark)

Muligheder på sigt

• Let infanteri i stående styrke, 
herunder evt. udsendelse i INTOPS.

• Let opklaring i stående styrke.

• Finskytte i stående styrke (særskilt 
optagelsesprøve efter HRU efter 
ansøgning).

• Særlige specialer i 
stabskompagniet, bl.a. morterer, 
panserværnsmissiler eller 
sanitetsdeling. 

Hvorfor LINF

• Interesseret i at være i forreste 
linje og i en ny type enhed.

• Interesseret i en ny uddannelse, 
der stiller større krav til den 
enkelte, herunder  større krav til 
fysik og psyke.

• Del af et nyt spændende team med 
historiske forankringer.

Haderslev

04-09-2023



Uddannelses-, ferie- og afspadseringsperioder jf. enhedernes egne direktiver og planlægning. Perioder kan variere fra tjenestested til tjenestested.

HRU DEC 2023
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HRU uddannelsesperiode 01 DEC 2023 - 31 JUL 2024

Aug

SRS

Dec Jan Feb JunMar Apr Maj Jul

Forventet 
udmelding 
omkring 

fast-
ansættelse

Princip for UDD forløb - kan variere afhængig af tjenestegren

Aug

HJS

FUNKUDD ENHUDD GRP ENHUDD DEL

GMU

NATOPSUDD mhp. GEFION/VIDAR
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HRU

PRAKTISK INFORMATION
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OPTAGELSESKRAV HRU

• Gennemgået Hærens Basisuddannelse (HBU) tilfredsstillende.

• Være erklæret egnet til HRU fra VPL

• Alder fortrinsvis mellem 18 og 31 år.

• Skal være vurderet egnet ved Forsvarets Rekruttering på 

baggrund af:

• Screening og eventuel samtale med psykolog (telefonisk).

• Helbredsundersøgelse (foretages på infirmeri, men egnethed 

vurderes af FVR).

• Ikke danske statsborgere - skal søge dispensation jf. de regler, der er 

gældende for landet, hvor de har statsborgerskab. Er du i tvivl - spørg 

på kommandokontoret.

• Ønsker man at søge efter endt værnepligt kan man søge via 

karrieresitet på karriere.forsvaret.dk. 

04-09-2023
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ANSØGNING TIL HRU

04-09-2023

• Ansøgning gennemføres samlet ved enheden den 20. september 2023.

• Såfremt ansøger ikke kan være til stede den 20. september søges 

forud for denne dato.

• Søg via det link der udleveres ved enheden.

• Linket er ikke til brug for andre ansøgere (hjemsendte eller ved andre 

MYN).

• Ved afsendelse af ansøgning skal kvittering modtages – ellers er 

ansøgningen ikke gået igennem. 

• Efterfølgende tilsendes link til spørgeskema vedrørende individuelle 

situationer og oplevelser (SITOP skema), der skal udfyldes samme dag.
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PSYKOLOGISK SPØRGESKEMA

04-09-2023

• I forbindelse med ansøgning til HRU skal et spørgeskema vedrørende 

individuelle situationer og oplevelser udfyldes elektronisk (SITOP 

skema). 

• Forsvarets Rekruttering skanner disse spørgeskemaer og udvælger et 

antal ansøgere til uddybende telefoninterview med en psykolog.

• Telefoninterviews gennemføres i perioden 7. – 15. oktober 2023.

• Kontakt forsøges opnået et antal gange over tid og forekommer helt 

sikker også i weekenderne!!

• HUSK derfor at melde til dit KDOKT, såfremt du mister din 

telefon i perioden eller på anden måde ikke er til at komme i 

kontakt med!

• Ved manglende kontakt afvises din ansøgning!

• Begrundelse for afslag gives alene til ansøgeren. Afhængig af 

begrundelse for afslaget kan der evt. efter en periode angivet af 

psykologen søges igen som hjemsendt.
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HRU KONTRAKTFORHOLD

04-09-2023

Generelt vedr. kontrakt

• HRU kontrakten er typisk gældende 

for otte måneder (kan max. være 12 

måneder). 

• Ansættelsesperioden vil være 

1. december 2023 – 31. juli 2024.

Nogle af de grundlæggende betingelser 

for at kunne blive tilbudt HRU kontrakt.

• MA skal kunne opnå den for tjenesten 

nødvendige sikkerhedsgodkendelse.

• MA skal kunne opfylde de fysiske og 

helbredsmæssige krav.

• MA skal være vurderet egnet til 

uddannelsen.

Ovenstående krav indgår også i kontrakten 

under §10 Væsentlige vilkår og er også

gældende i ansættelsesperioden.

Prøvetid/opsigelse - §§ 7+8

• Prøvetid på to måneder.

• Gensidig opsigelsesvarsel på 7 dage 

i prøvetiden.

• Efter prøvetiden kan MA og 

arbejdsgiver opsige 

ansættelsesforholdet med et varsel på 

løbende mdr. + en måned.

• Ved tilskadekomst i tjenesten er 

arbejdsgivers opsigelsesvarsel fire 

måneder - dog ikke ud over 

kontraktlængden.

Indkvartering

• Der stilles indkvartering på 

belægningsstue til rådighed.

Infirmeri

• KSE har udleveret sundhedskort og 

skal henvende sig til egen læge ved 

sygdom og andet, der ikke henhører 

under tjenesten. Sygemelding foregår 

via det centrale sygemeldingskontor 

og til egen enhed.

Ansættelse efter HRU

• Efter tilfredsstillende gennemført HRU 

tilbydes fastansættelse. 

LÆS DIN KONTRAKT 
IGENNEM! 

Stil spørgsmål, hvis du
ikke forstår den!
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HRU LØN OG YDELSER
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Nedennævnte lønning og satser er pr. 1. april 2023.

Under HRU udgør grundløn + militærtillæg før skat i alt ca. 21.170 kr. 
pr. måned.

Efter fastansættelse udgør grundløn + militærtillæg før skat i alt 
ca. 24.540 kr. pr. måned.

Variable ydelser optjenes ved tjeneste og aktiviteter udover den 
normale daglige arbejdstid.

• Natpenge: Ca. 22 kr. pr. time for tjeneste mellem 17.00 – 06.00. 

• Weekendtillæg: Ca. 46 kr. pr. time for tjeneste i weekend og på 
helligdage.  

• 55-kroners tillæg: Ca. 83 kr. pr. døgn under ophold i øvelses-
eller skydelejr uden deltagelse i egentlig øvelsesvirksomhed. 

• Merudgiftsgodtgørelse: Ca. 247 kr. pr. døgn under ophold i 
øvelses- eller skydelejr og ved deltagelse i kursusvirksomhed, 
hvor der ikke ydes time- og dagpenge. Ved deltagelse i egentlig 
øvelsesvirksomhed udbetales dog kun ca. 143 kr. pr. døgn. 

• Time- og dagpenge: Ca. 477 kr. pr døgn ved deltagelse i 
kursusaktivitet, hvor der ikke ydes merudgiftsgodtgørelse.
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HRU FRIHEDER OG FERIE
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Derudover optjenes følgende friheder, der fortrinsvis 

planlægges afspadseret.

• Øvelsestillæg optjenes i fm. øvelsesaktiviteter af over 24 timers 

varighed.

• Merarbejde optjenes ved daglig tjeneste udover dagsnormen, 

som ikke er øvelse af over 24 timers varighed. 

• Fridag til gode optjenes ved tjeneste på lør-, søn- og helligdage.

• §15 frihed optjenes ved tjeneste mellem kl. 17.00 – 06.00. 

Ferie

• Ny ferielov er trådt i kraft pr. 1. september 2020, således ferie 

optjenes og afvikles i samme periode. 

• Der optjenes 2,08 feriedage og 0,42 særlig feriedag for hver 

måneds ansættelse, hvilket svarer til 25 feriedage og 5 særlig 

feriedage om året. 

Afvikling

• Har du ikke optjent nok feriedage i HRU ferieperioden pålægges 

du typisk afspadsering. 



TAG VIDERE EFTER HRU
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Alle der gennemfører uddannelsen 

tilfredsstillende bliver tilbudt fastansættelse og 

udnævnelse til konstabel. 

I forbindelse med tilbuddet om fastansættelse får 

alle mulighed for at prioritere tre ønsker til 

tjenestested, hvilket i størst muligt omfang forsøges 

efterkommet.

Der gives ikke garanti for, at der tilbydes ansættelse 

ved samme tjenestested, hvor HRU er gennemført.

Det giver dig mulighed for en karriere i hæren, som 

professionel soldat. 

Alt det kan du læse mere om på: 

www.forsvaret.dk/karriere  
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VIL DU VIDE MERE?

Forsvarets uddannelser 
– sociale medier

• Værnepligten

• Hæren

• Flyvevåbnet

• Søværnet

• Beredskabsstyrelsen

Scan QR koden, tilmeld dig nyhedsbrevet 

og læs mere om dine muligheder efter 

værnepligten
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